
ਇਹਨਾਂਂ� ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, ਭਾਾਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪਾਾਕਿ�ਸਤਾਾਨੀੀ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ 
ਨਾਾਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬੰੰਬਾਂਂ�, ਖੋੋਜਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਯਾਾਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰੋੋ।

ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲਾਾ ਫੁੁਹਾਾਰਾਾ
ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਗੈੈਲਰੀੀ (ਗ੍ਰੈਂਂ�ਡ ਗੈੈਲਰੀੀ), ਪੱੱਧਰ 1

ਇਸ ਢਾਾਲੇ ਗਏ ਲੋੋਹੇੇ ਦੇੇ ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇ ਫੁੁਹਾਾਰੇੇ 
ਨੰੂੰ�  1880 ਦੇੇ ਦਹਾਾਕੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਲਟਰ ਮੈੈਕਫਾਾਰਲੇਨ 
ਦੇੇ ਗਲਾਾਸਗੋੋ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਣੀੀ ਸਾਾਰਸੇੇਨ ਫਾਾਊਂਡਰੀੀ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਬਣਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 1851 ਦੀੀ ਮਹਾਾਨ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਭਾਾਰਤੀੀ ਪਵੇੇਲੀੀਅਨ ਬਹੁੁਤ 
ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਭਾਾਰਤੀੀ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਪੈੈਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਦਾਾ 
ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਦਹਾਾਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕਲਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਸੀੀ। 

ਬਦਲੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕਲੋਨੀੀਆਂਂ ਨੇੇ ਰੇੇਲਵੇੇ, 
ਦੀੀਵਿ�ਆਂਂ, ਫੁੁਹਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਢਾਾਲੇ ਗਏ ਲੋੋਹੇੇ 
ਦੇੇ ਟੁਕੁੜਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ। 
ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੇ 
ਫੁੁਹਾਾਰੇੇ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਕਲੋਨੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ 
ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰਤੀੀ ਕਲਾਾਤਮਕ ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਇਸਦੇੇ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਸਜਾਾਏ 
ਗਏ ਗੁੰੰ�ਬਦ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਹਰਾਾਬਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਫੁੱੱ�ਲਾਂਂ�, ਗ੍ਰਿ�ਿਫਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਸ 
ਵਰਗੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨਮੂੂਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਸੁੁਰਮੇੇਦਾਾਨੀੀ
ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ (ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 1

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਘਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰਮੇੇਦਾਾਨੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਥਾਾਨ ਹੈੈ - ਹਰ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਹ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ� ਇਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ 
ਆਪ ਦਾਾ ਸ਼ਿੰ�ੰਗਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਸੁੁਰਮੇੇਦਾਾਨੀੀ ‘ਤੇੇ ਬਣਿ�ਆ ਗੁੰੰ�ਝਲਦਾਾਰ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਉਸ ਰੁੱੱ�ਖ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜਿ�ਸ ਦੀੀਆਂਂ ਜੜ੍ਹਾਂ�� ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ 
ਨਾਾਰੀੀਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ ਹੈੈ। ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਮੁੁਸਲਿ�ਮ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਰਦਾਂਂ� ਨੇੇ ਧੂੰੰ�ਏਂ ਨਾਾਲ ਬਣਾਾਏ ਸੁੁਰਮੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਉਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਲਈ, ਸਗੋਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਕਰਸ਼ਕ 
ਅਤੇੇ ਰਹੱੱਸਮਈ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਲਗਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ।

“ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾਦੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਵਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਰਮਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ 
ਦੇੇਖਿ�ਆ ਤਾਂਂ� ਇਹ 
ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਾਾਮਲਾਾ 
ਸੀੀ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਅੱੱਖਾਂਂ� ‘ਤੇੇ 
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਂਗਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਤਲੀੀ 
ਲੱੱਕੜ ਦੀੀ ਸੂੂਈ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰਕੇ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ। 
ਨਵ-ਜੰੰਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ, ਦੁੁਲਹਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਦੁੁਲਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਰੀੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਸੁੁਰਮਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ।“

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ 
ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਗ੍ਰਿ�ਿਹ



ਪੈੈਸਲੇੇ ਸ਼ਾਾਲ: ਬੂੂਟੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ
ਫੈੈਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ੈੈਲੀੀ (ਫੈੈਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ੈੈਲੀੀ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 1

ਪੈੈਸਲੇੇ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਸਕਾਾਟਲਂੈਂਡ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਸ਼ਹੂੂਰ 
ਟੈੈਕਸਟਾਾਈਲ ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੈੈ। ਪਰ ਦੱੱਖਣੀੀ 
ਏਸ਼ੀੀਆਈਆਂਂ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਨਿ�ਮਰ ਬੂੂਟੀੀ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ 
ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਬੁੁਨਕਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਮੂੂਲ ਕਸ਼ਮੀੀਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਘਾਾਟੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਹ 
ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਉਪਜਾਾਊ ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ 
ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਜੋੋਰੋੋਸਟ੍ਰੀੀ�ਅਨ (ਇਰਾਾਨੀੀ) ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ ਸੀੀ। “ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ, ਸ਼ਾਾਲਾਂਂ�, 
ਦੁੁਲਹਨ ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ, ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮਹਿੰ�ੰਦੀੀ 
ਦੇੇ ਟੈੈਟੂੂ ਨੰੂੰ�  ਸਜਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਇਸ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਹੀੀ 
ਵੱੱਡੇੇ ਹੋੋਏ ਹਾਂਂ�।” 

ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੇੇ 19ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਹਰਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਵਿ�ਲੀੀਅਮ ਮੂੂਰਕ੍ਰਾਾਫਟ, ਇੱੱਕ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ ਵਪਾਾਰੀੀ, 
ਨੇੇ ਬਰਤਾਾਨੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਕਲ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਸਤੀੀਆਂਂ 
ਸ਼ਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਕਸ਼ਮੀੀਰ 
ਤੋਂਂ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਲਿ�ਆਂਂਦੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਸਲੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਫੈੈਕਟਰੀੀਆਂਂ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ। ਇਸ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਇਨ 
ਨੇੇ ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਸਿੱ�ੱਧੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਅਤੇੇ 
‘ਪੈੈਸਲੇੇ’ ਨੰੂੰ�  ਮਸ਼ਹੂੂਰ ਬਣਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ, ਪਰ ਅੱੱਜ ਇਸ 
ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਮੰੰਦ 
ਕਾਾਰੀੀਗਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਰਾਾਕਸ਼ਸ ਰਾਾਜੇੇ ਰਾਾਵਣ ਦਾਾ ਮੁੁਖੌੌਟਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ (ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 3

ਦਸ-ਸਿ�ਰਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ ਰਾਾਕਸ਼ਸ ਰਾਾਜੇੇ ਰਾਾਵਣ ਦਾਾ ਇਹ 
ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਮਾਾਸਕ ਨਵਰਾਾਤਰੀੀ ਦੇੇ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਅਕਤੂੂਬਰ ਅਤੇੇ ਨਵੰੰਬਰ 
ਦੇੇ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਨਂੌਂ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਮਨਾਾਇਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਵਿ�ਦਵਾਾਨ ਪਰ ਦੁੁਸ਼ਟ 
ਰਾਾਕਸ਼ਸ ਰਾਾਜੇੇ ਰਾਾਵਣ ਉੱਤੇੇ ਵਨਵਾਾਵਨਵਾਾਸ ਕੱੱਟ 
ਰਹੇੇ ਭਗਵਾਾਨ ਰਾਾਮ ਦੀੀ ਜਿੱ�ੱਤ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਂਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਪਤਨੀੀ ਸੀੀਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਅਗਵਾਾ ਕਰ 
ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਉਸਦੇੇ ਦਸ ਸਿ�ਰ ਉਸਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ ਨੰੂੰ�  
ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮੈਂਂਬਰ ਨੇੇ ਟਿੱ�ੱਪਣੀੀ 
ਕੀੀਤੀੀ: “ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁਰਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ (ਰਾਾਵਣ) 
ਮਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਿੰ�ੰਡ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਭਗਵਾਾਨ 
ਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸੀੀਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਘਰ ਵਾਾਪਸ ਜਾਾਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੇੇਲ ਦੇੇ ਦੀੀਵਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਗਾਾ 
ਕੇੇ ਕੇੇ ਰਸਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਪ੍” ਇਹੀੀ 
ਕਾਾਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਭਾਾਰਤ ਅਤੇੇ ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਲੋੋਕ ਨਵਰਾਾਤਰੀੀ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦੀੀਵਾਾਲੀੀ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ 
ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ ਮਨਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਸਿੰ�ੰਧ, ਪਾਾਕਿ�ਸਤਾਾਨ ਤੋਂਂ ਸਕਾਾਰਫ
ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ (ਜੀੀਵਨ ਜਿ�ਉਣ ਦੇੇ ਢੰੰਗ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 1

ਇਹ ਸਕਾਾਰਫ਼ ਸਿੰ�ੰਧ, ਪਾਾਕਿ�ਸਤਾਾਨ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ ਅਤੇੇ ਸੂੂਈ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ 
ਪੱੱਚੀੀਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕਢਾਾਈ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ ਪੱੱਛਮੀੀ ਹਿੱ�ੱਸਿ�ਆਂਂ, ਗੁੁਜਰਾਾਤ ਅਤੇੇ 
ਰਾਾਜਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਆਮ ਹੈੈ। ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਕੱੱਟੇੇ 
ਹੋੋਏ ਕੱੱਪੜੇ ਦੇੇ ਟੁਕੁੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਨਿ�ਆਦੀੀ ਕਪੜੇ ‘ਤੇੇ 
ਜਿ�ਓਮੈੈਟ੍ਰਿ�ਿਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਪੈੈਟਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਸ਼ੀੀਸ਼ੇੇ ਚਮਕਦਾਾਰ 
ਰੰੰਗ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਤੀੀਬਿੰ�ੰਬ ਛੱੱਡਦੇੇ ਹਨ। ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ 
ਤਿ�ਉਹਾਾਰਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਗਹਿ�ਣਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕਢਾਾਈ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇ ਪੁੁਸ਼ਾਾਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਸਦੱੱਸਾਾ ਲਈ, ਸਕਾਾਰਫ਼ ਨੇੇ  
ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਵਾਾਲੀੀ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਨੰੂੰ�  ਮੰੰਜੇੇ  
‘ਤੇੇ ਬੈੈਠ ਕੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਸੁੰੰ�ਦਰ 
ਡਿ�ਜਾਾਇਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ੀੀਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ  
ਕੰੰਮ ਦੀੀ ਸਿ�ਲਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸੁੰੰ�ਦਰ  
ਯਾਾਦਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੁੁੜ ਸੁੁਰਜੀੀਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।  
“ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੰ�ੰਧ ਦੇੇ ਇਸ ਸੁੰੰ�ਦਰ 
ਸਮਾਾਨ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� 
ਤਾਂਂ� ਇਹ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਡੇ ਬਚਪਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਸਾਾਡੇ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ਘਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਲੈੈ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।”



ਕਲਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ (ਕਲਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਰਾਾਸਤ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 5

ਇਹ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਇਕ ਸਮੇਂਂ ਮਹਾਾਰਾਾਜਾਾ ਦਲੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ 
ਦਾਾ ਦੇੇ ਸਨ। ਜੋੋ 1843 ਵਿ�ਚ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਵਿ�ਚ ਸਿੱ�ੱਖ ਸਾਾਮਰਾਾਜ ਦੇੇ ਆਖਰੀੀ ਸ਼ਾਾਸਕ ਬਣੇੇ ਸਨ। 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਰਲੱੱਭ ਹੀੀਰਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੰੰਨਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਹਾਾਰ, ਬਰੇੇਸਲੇੇਟ, ਮੁੰੰ�ਦਰਾਾ, ਮੁੰੰ�ਦਰੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਟਾਾਇਰਾਾਸ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡਾਾ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ 
ਸੰੰਗ੍ਰਰਹਿ� ਵਿ�ਰਾਾਸਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। 
ਇਹ ਗਹਿ�ਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਭਾਾਰਤੀੀਆਂਂ ਲਈ 

ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਮਹੱੱਤਵ ਰੱੱਖਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਕਾਾਰੀੀਗਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਦੁੱੱ�ਤੀੀ 

ਹੁੁਨਰ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਸ਼ਾਾਸਨ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰਤ ਦੇੇ 

ਬਸਤੀੀਵਾਾਦ, ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ 

ਆਏ ਯੁੱੱ�ਧਾਂਂ�, ਦੁੱੱ�ਖਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ੋੋਸ਼ਣ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦੇੇ 
ਹਨ। ਦਲੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਖੋੋਹ ਲਿ�ਆ 
ਗਿ�ਆ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  16 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬ੍ਰੀੀ�ਟਿ�ਸ਼ ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤੀੀ ਹੇੇਠ ਬਰਤਾਾਨੀੀਆ 
ਲਿ�ਆਂਂਦਾਾ ਗਿ�ਆ, ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਰਤੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਖੋੋਹ ਲਿ�ਆ। 

ਯਮਰਾਾਜ ਦਾਾ ਪੋੋਸਟਰ - ਪਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ
ਕੁੁਦਰਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ (ਕੁੁਦਰਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਿ�ਤ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 5

19ਵੀਂਂ ਸਦੀੀ ਦਾਾ ਯਮਰਾਾਜ ਦਾਾ ਪੋੋਸਟਰ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ 
ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਰਲੇਖ ਮੌੌਤ ਦਾਾ ਹਿੰ�ੰਦੂੂ ਦੇੇਵਤਾਾ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸਦਾਾ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਪਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਜ਼ਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ, 
ਜਾਂਂ�, ਯਮਪੁੁਰੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ, ਭਾਾਵ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਮਹਿ�ਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ।

ਪੋੋਸਟਰ ਨਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਰੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਆਤਮਾਾ ਦੀੀ 
ਦੁੁਰਦਸ਼ਾਾ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰੀੀ ਪੈੈਨਲ ਤੇੇ 
ਯਮ (ਯਮਰਾਾਜ) ਇੱੱਕ ਰਿ�ਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੰੰਤ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਉਸਦੇੇ ਸਿੰ�ੰਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਣਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਬੈੈਠਾਾ ਹੈੈ। 
ਦੂੂਜੇੇ ਪੈੈਨਲ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ ਪਾਾਪਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਜ਼ਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 

ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਪਾਾਪੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕਰਮਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਪੁੁਨਰ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਲਈ ਢੁੁਕਵੀਂਂ ਸਜ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਲੰੰਘਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਪੁੁਨਰ ਜਨਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ 
ਹਿੰ�ੰਦੂੂਆਂਂ, ਜੈੈਨੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਬੋੋਧੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ 
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱੱਕ ਯੂੂਰੋੋਪੀੀਅਨ ਦਰਸ਼ਕਾਂਂ� ਲਈ, ਯਮ ਪੋੋਸਟਰ 
ਔਲਡ ਟੈੈਸਟਾਾਮੇਂਂਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਰਕ ਅਤੇੇ ਪੁੁਰਗੇੇਟਰੀੀ 
ਦੇੇਵਰਣਨ ਦੀੀ ਯਾਾਦ ਦਵਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਘੁੰੰ�ਘਰੂੂ
ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ (ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ) ਗੈੈਲਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 3

ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੇੇ ਸਦੀੀਆਂਂ ਤੋਂਂ 
ਘੁੰੰ�ਗਰੂੂ(ਘੁੰੰ�ਘਰੂੂ ਲੱੱਗੀੀਆ ਪਾਾਇਲਾਂਂ�) ਪਹਿ�ਨਿ�ਆਂਂ ਹਨ, 
ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਖਣੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦਾਾ ਅਨਿੱ�ੱਖੜਵਾਂਂ� 
ਅੰੰਗ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਗੂੰੰ�ਜਦੀੀ 
‘ਛੱੱਮ ਛੱੱਮ’ ਦੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਇਹ 
ਯਾਾਦ ਦਿ�ਵਾਾਉਂਦੀੀ ਸੀੀ ਕਿ� ਘਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਔਰਤ ਸੀੀ। ਇਹ 
ਪਤਨੀੀਆਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਪਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  
ਆਕਰਸ਼ਿ�ਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਸੀੀ। 

ਘੁੰੰ�ਗਰੂੂਆਂਂ ਨੰੂੰੰ��  ਹਰ ਭਾਾਰਤੀੀ ਸ਼ਾਾਸ਼ਤਰੀੀਯ 
ਡਾਂਂ�ਸਰ ਲਈ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਜੋੋ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ 

ਲੱੱਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੰੰਨ੍ਹਹਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪੂੂਜਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਬੱੱਚਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਡਾਂਂ�ਸਰ 50 ਘੁੰੰ�ਘਰੂੂਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੌੌਲੀੀ-

ਹੌੌਲੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ-ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਪਰਿ�ਪੱੱਕ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਰੱੱਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ 
ਸੰੰਖਿ�ਆ ਵਧਾਾਉਂਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਚਾਂਂ�ਦੀੀ ਦੀੀ ਪਾਾਇਲ, 
ਇਹਨਾਂਂ� ਪਾਾਇਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸੁੰੰ�ਦਰ ਰੂੂਪ, ਇੱੱਕ ਦੁੁਲਹੇੇ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਸਦੀੀ ਦੁੁਲਹਨ ਨੰੂੰ�  ਮਿ�ਲਾਾਪ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਆਰ 
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ ਵਜੋਂਂ ਤੋੋਹਫੇ਼ੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਹਾਾਰਾਾਜਾਾ ਦਲੀੀਪ ਸਿੰ�ੰਘ ਦੇੇ ਗਹਿ�ਣੇੇ



ਹਿੰ�ੰਦੂੂ ਦੇੇਵੀੀ ਦੁੁਰਗਾਾ
ਮੂਰੂਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ�  
(ਮੂਰੂਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰੰਪੰਰਾਾਵਾਂਂ�) ਗੈਲੈਰੀੀ, ਪੱੱਧਰ 5

ਮਾਂਂ� (ਦੇੇਵੀੀ) ਦੁੁਰਗਾਾ ਦੀੀ ਇਹ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਕਾਂਂ�ਸੀੀ 
ਦੀੀ ਮੂੂਰਤੀੀ ਮੱੱਝ ਰੂੂਪ ਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤੇੇ ਰਾਾਕਸ਼ਸ 
ਮਹਿ�ਸ਼ਾਾਸੁੁਰ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਦੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ, ਦੁੁਰਗਾਾ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈੈ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਰਗਮ। ਸ਼ਿ�ਵ, ਹਿੰ�ੰਦੂੂ ਧਰਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਮੁੱੱ�ਖ ਦੇੇਵਤਾਾ, ਦਾਾ ਦੂੂਜਾਾ ਅੱੱਧ, 
ਦੇੇਵੀੀ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਤਿੰ�ੰਨ ਦੇੇਵੀੀ ਲਕਸ਼ਮੀੀ, ਕਾਾਲੀੀ 
ਅਤੇੇ ਸਰਸਵਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ 
ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਗੋਂਂ ਦਿ�ਵਯ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ 
ਵੀੀ ਨੁਮਾਾਇੰਦੰਗੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਨਾਾਰੀੀ ਊਰਜਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਉਹ ਬੁੁਰਾਾਈ ਅਤੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟਤਾਾ 

ਦੀੀਆਂਂ ਨਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਦੁੁਰਗਾਾ ਦਾਾ ਤਿ�ਉਹਾਾਰ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਦੁੁਸਹਿ�ਰਾਾ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਹਿੰ�ੰਦੂੂਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ 
ਵੀੀ ਉਹ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਮਨਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ। ਦੇੇਵਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਮਨਮੋੋਹਕ 
ਮੂੂਰਤੀੀਆਂਂ ਮਾਾਹਰ ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਉੱਕੇੇਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪੇਂਂਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸ਼ੇੇਰ ਦੀੀ ਸਵਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋਏ, ਰਾਾਕਸ਼ਸ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਰਨ ਲਈ ਲੰੰਬੇੇ 
ਬਰਛੇ ਨੰੂੰ�  ਫੜੇ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। 

ਇਸ ਪੱੱਥਰ ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਸੁੁਰਸੁੰੰ�ਦਰੀੀ - ਇੱੱਕ ਸੁੰੰ�ਦਰ 
ਆਤਮਾਾ ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਯਕਸ਼ੀੀਨੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਉੱਕੇੇਰੀੀ 
ਹੈੈ - ਜੋੋ ਮੱੱਧ ਪ੍ਰਰਦੇੇਸ਼, ਮੱੱਧ ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਜੂੂਰਾਾਹੋੋ ਦੇੇ 
ਮੰੰਦਰ ਤੋਂਂ ਹੈੈ। ਇਹ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੋੋ 
ਲੋੋਕ ਇਹਨਾਂਂ� ਆਤਮਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਸ਼ੀੀਰਵਾਾਦ ਜਾਂਂ� ਇਨਾਾਮ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ ਵਪਾਾਰ, ਖੇੇਤੀੀਬਾਾੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੇੇ�ਮ-ਜੀੀਵਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਚੰੰਗੀੀ ਕਿ�ਸਮਤ।

ਭਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੱੱਥਰ ਦੀੀ ਨੱੱਕਾਾਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਪਰੰੰਪਰਾਾ 
ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸਮਰੁੱੱ�ਧ ਪਰੰੰਪਰਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ 
ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੁਨਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਰਾਾਸਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਏ। 

ਖਜੂੂਰਾਾਹੋੋ ਦੇੇ ਮੰੰਦਰਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਨੱੱਕਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ 
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਚੀੀਨ ਸੰੰਸਕ੍ਰਿ�ਤ ਗ੍ਰੰੰ�ਥ, ਕਾਾਮਸੂੂਤਰ 
ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਸੀੀ। ਕੇੇਵਲ ਦਸ ਪ੍ਰਰਤੀੀਸ਼ਤ ਨੱੱਕਾਾਸ਼ੀੀ 
ਕੁੁਦਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਾਾਮੁੁਕ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਗ੍ਰੰੰ�ਥ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਣਨ ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਜੀੀਵਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਸੰੰਗ੍ਰਿ�ਿਹ ਨੂੰੰ�  ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਮਿ�ਊਜ਼ੀੀਅਮ ਸਕਾਾਟਲੈਂਂਡ ਦੇੇ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਨੈੈਨਸੀੀ ਮੈੈਸੀੀ ਚੈੈਰੀੀਟੇੇਬਲ ਟਰੱੱਸਟ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ ਸਾਾਊਥ ਏਸ਼ੀੀਅਨ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਸੰੰਗਠਨ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕਿੰ�ਗ ਕੀੀ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (NKS) ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।
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